
令和８年４月１日現在

健康・フィットネス
サークル名 活動内容 講師 代表者 会費

 第2・3・4

 13:30～15:00

 第１・２・３・４ 　500円/回
 3か月に1度

 部屋代1,000円

 第３

 19:30～21:30

スポーツ
サークル名 活動内容 講師 代表者 会費

 毎週

 19:00～21:00

 第2・４

 19:30～20:30

 毎週

 9:30～11:30

スポーツ  毎週

吹矢  9:30～11:30

ダンス
サークル名 活動内容 講師 代表者 会費

 毎週

 19:30～20:30

 第１・２・３・４  谷口 雅士

 10:00～12:00  谷口 ひとみ

 第１・２・３・４  梅田 弘美

 9:00～12:00  梅田 仁己

手工芸　伝統文化
サークル名 活動内容 講師 代表者 会費

 第2

 13:00～15:00

 第１・２・３・４

 13:00～16:00

学習
サークル名 活動内容 講師 代表者 会費

1 　パソコン楽しみ隊 パソコン 金
 第１・３
 13:00～15:00

-  山本 孝子 500円/年６回

活動日/時間

　300円/回

2 　中恵土囲碁クラブ 囲碁 土  小川 和美  三宅 良之 6,000円/年

1 　折紙教室 折紙 火  金子 孝子  古田 桂子

3 社交ダンス 木  佐々木 恭助 3,000円/年

活動日/時間

 佐田 智子 1,000円/月

2 　 中恵土レッツダンス 社交ダンス 火  安達　東 3,000円/月

　可児市健友連合会
　社交ダンスクラブ

活動日/時間

1 　 Sora ダンス 月 -

4 　スポーツ吹矢同好会 土 -  加藤 秋寛 4,000円/年

1,000円/月

3 　金曜卓球サークル 卓球 金 -  長谷川 里美 　500円/月

2 　拳翔会 空手 木 -  尾崎 隆治

　700円/月

活動日/時間

1
　可児市空手道連盟
　志空会

空手 水  小川 将伸  可児 陽子 1,000円/月

3  　ヨーガサークルJAM ヨガ 火  中村 郁子  三野 真理

2  　リラックスヨーガ23 ヨガ 月  鬼頭 るり子  徳久 みどり
 13:30～14:45

　　令和８年度　中恵土地区センター

定期使用団体一覧

活動日/時間

1 　 3B健康づくり体操 健康体操 月  小森 由美子  小森 洋子 2,000円/月
会場費500円/月



歌
サークル名 活動内容 講師 代表者 会費

 毎週

 10:00～12:00

 第3

 10:00～12:00

 毎週

 18:30～21:00

 月４回

 13:30～16:30

楽器
サークル名 活動内容 講師 代表者 会費

 第１・３

 10:00～12:00

 第2・４

 10:00～12:00

 第3

 19:00～21:00

 ※　広見地区センターでの活動月４回分を含みます。

書
サークル名 活動内容 講師 代表者 会費

 第2・４

 13:30～15:30

 毎週

 19:00～20:00

 第１・３

 9:30～11:30

 第3

 10:00～15:00

子ども4,000円/月 

大人　5,000円/月

　代表者の連絡先は、中恵土地区センターにお尋ねください。

 第１・２・３・４
 9:30～12:30
正月お盆祝日は休み

☆各団体へのお問い合わせは、団体の代表者に直接連絡してください。

中恵土地区センター：（0574）62-8722　【受付時間】日曜祝日を除く８:30～17:00

2,000円/回

5 　筆ふで 書道 日  千田 京華  横田 絵美

4 　己書 己書 木  磯川 裕子  小西 まさよ

実費

3 　なずな会 ペン習字 火  安藤 佳舟  三浦 春代 2,000円/月

2 　うさぎ 書道 火  尾崎 容子  頭師 恵子

1,500円/月

活動日/時間

1 　めぐみ かな書道 月  安藤 佳舟  丹羽 律子 2,000円/月

3 　ゆい SOUSOU 一五一会 金  宮地 　勲  鶴田 美紀代

2 　ベル・カンパネラ 水  田中 あけみ  小澤 芳子

2,500円/月
（※）

ベル

3,000円/月

活動日/時間

1 　さざんか 三味線 火  山口 すま子  福島 弘子 2,500円/月

4 　可児市民第九合唱団 混声合唱
土

又は
日

 内田 恵美子  米田 佳弘

3 男声合唱 土  宇佐美 衆二  所　良幸 4,000円/月

 堀山 淳子  山田 美津子 1,500円/月

2 　レガート コーラス 木  田中 あけみ  田中 真季 　500円/回

　メンネルコール・
　シュトローム

活動日/時間

1 　女声合唱 萌 女声合唱 月


